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Introdução

A resistência microbiana é um problema de saúde pública 
mundial e está relacionada ao uso de antimicrobianos. A 
atenção primária em saúde é responsável por uma parcela 
considerável de prescrição desses medicamentos.

Este guia se destina a profissionais que atuam na Atenção 
Primária em Saúde e tem como objetivo auxiliá-los na 
prescrição de antimicrobianos para as condições infecciosas 
mais prevalentes.

A utilização de guias de apoio à prescrição de antimicrobianos é 
importante para sistematização do cuidado e implementação de 
Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos, promovendo 
assim o uso consciente desses medicamentos.
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Agente etiológico

Donovanose
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Rinossinusite Aguda (RSA)

Os corticosteroides nasais são eficazes na 
redução de sintomas de rinossinusite aguda 
pós-viral. No entanto, o efeito é pequeno. 
Apenas prescrever quando a redução dos 
sintomas é considerada necessária.

Corticoesteroide
nasal

Para alívio dos sintomas:

Recomendar/orientar

Colocar a solução na mão e aspirar pela 
narina até a solução atingir a cavidade oral
(uma narina de cada vez). Repetir o 
procedimento várias vezes ao dia.

Lavagem
nasal

As causas mais comuns de rinossinusite são alergia e vírus respiratórios (> 80%).

Rinossinusites alérgicas costumam vir associadas à coriza hialina crônica, sibilância,
congestão/prurido ocular.

Rinossinusites virais costumam melhorar espontaneamente em 7-10 dias. O indicativo
de etiologia bacteriana é: duração dos sintomas por mais de 10 dias ou piora dos sintomas 
após 5° dia (RSA bacteriana pós-viral).

Agentes etiológicos mais comuns: 
S. pneumoniae, H. influenzae e M. catarrhalis;
Bactérias anaeróbias:
Peptostreptococcus, Bacteroides e Fusobacterium

Tratamento
Hidratação adequada, umidificação 
do ambiente e evitar exposição a 
agentes que causem alergia.

Lavagem nasal com solução salina.

Não é necessário antimicrobianos na 
maior parte dos casos. Muitas vezes 
ocorre resolução espontânea dos 
sintomas.
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