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Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento global na primeira infancia, com foco
em coordenacao motora fina e habilidades cognitivas,
proporcionando suporte acessivel para familias e cuidadores.

Publico-Alvo

Criancas de 2 a 6 anos, com suporte de familiares ou cuidadores,
com foco em desenvolvimento motor e cognitivo.

Orientacoes para os Cuidadores e Equipe TeleNordeste

. Flexibilidade e Atencao ao Ritmo da Crianca: Respeitar o
tempo e o interesse da crianca, permitindo pausas e ajustando
as atividades conforme a resposta.

. Apoio Afetivo: Incentivar e elogiar as pequenas conquistas,
promovendo seguranca e confianca.

. Supervisao Remota: Acompanhar o progresso, orientando os
cuidadores sobre duvidas e adaptacoes.

Sugestao da Periodicidade das Atividades
Programa de 8 semanas, com atividades diarias de 15 a 30 minutos.
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Mande wuma mensagem através dos canais de
comunicacao:

(11) 99820-8297.

projetotelenordeste@haoc.com.br

E conte a experiéncia que vocé como profissional de
saude, responsavel ou familiar teve com o0 uso deste
material.

'r(""""\'

Saiba mais sobre o Projeto TeleNordeste em:

www.telenordeste-se.com.br
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