
Caderno de Atividades para
Coordenação Motora Fina
Sergipe



Objetivo Geral
Promover o desenvolvimento global na primeira infância, com foco
em coordenação motora fina e habilidades cognitivas,
proporcionando suporte acessível para famílias e cuidadores.

Público-Alvo
Crianças de 2 a 6 anos, com suporte de familiares ou cuidadores,
com foco em desenvolvimento motor e cognitivo.

Orientações para os Cuidadores e Equipe TeleNordeste
Flexibilidade e Atenção ao Ritmo da Criança: Respeitar o
tempo e o interesse da criança, permitindo pausas e ajustando
as atividades conforme a resposta.
Apoio Afetivo: Incentivar e elogiar as pequenas conquistas,
promovendo segurança e confiança.
Supervisão Remota: Acompanhar o progresso, orientando os
cuidadores sobre dúvidas e adaptações.

Sugestão da Periodicidade das Atividades
Programa de 8 semanas, com atividades diárias de 15 a 30 minutos.



Tracejado: Leve a
abelha até o mel



Tracejado: Leve o
coelho até a cenoura



Tracejado: Leve o
macaco até a
banana



Cubra o tracejado e
pinte bem bonito



Cubra o tracejado e
pinte bem bonito



Cubra o tracejado e
pinte bem bonito



Cubra o tracejado e
pinte bem bonito



Cubra o tracejado e
pinte bem bonito



Faça gotinhas de
chuva e pinte
colorido



Complete o caracol
tracejado e pinte 



Complete o tracejado



Complete o tracejado



Complete o tracejado



Ligue os pontos das
formas iguais



Faça os tracejados



Faça os tracejados



Faça os tracejados



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
pinte bem bonito



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os tracejados e
complete os quadros



Faça os raios de sol
com o tracejado 



Ligue o elefante ao
seu filhote



Leve o cachorro ao
osso



Leve a menina ao seu
lache favorito



Use uma tesoura sem
ponta e recorte:



Pinte o tracejado e
conte as bolas



Pinte o tracejado e
conte as bolas



Pinte o tracejado e
conte as bolas



Complete o tracejado



Complete o tracejado
e os animais com a
letra



Complete o tracejado
e os animais com a
letra



Complete o tracejado
e os animais com a
letra



Complete o tracejado
e os animais com a
letra



Complete o tracejado
e os animais com a
letra



Complete o tracejado 



Complete o tracejado 



Complete o tracejado
e desenhe o restante 



Complete o tracejado
e desenhe o restante 



Complete o tracejado
e desenhe o restante 



Complete o tracejado
e desenhe o restante 



Pinte as letras que
têm no seu nome



Pinte os números



Pinte os números



Pinte os números



Pinte os números



Pinte os animais que
vivem na água



Pinte os animais que
começam com a
letra A



Circule os seres que
não existem



Pinte os animais que
voam



Recorte o cabelo



Recorte o cabelo



Recorte o cabelo



Recorte as formas



Recorte as formas



Pinte, recorte e
monte a carta



Pinte, recorte e
monte a carta



Faça um desenho
livre



Mande uma mensagem através dos canais de
comunicação:

 (11) 99820-8297.

projetotelenordeste@haoc.com.br

E conte a experiência que você como profissional de
saúde, responsável ou familiar teve com o uso deste
material.

Nos conte o que
achou!

Saiba mais sobre o Projeto TeleNordeste em:
 

www.telenordeste-se.com.br

mailto:projetotelenordeste@haoc.com.br

