
Seção 1 – Desatenção (Itens 1 a 9)

1. Fica facilmente distraído(a) com estímulos externos.

2. Tem dificuldade de manter a atenção em tarefas ou atividades.

3. Parece não escutar quando se fala diretamente com ele(a).

4. Não segue instruções até o fim e não termina o que começou.

5. Tem dificuldade de organizar tarefas e atividades.

6. Evita ou recusa tarefas que exigem esforço mental prolongado.

7. Perde coisas necessárias para suas tarefas e atividades.

8. É facilmente distraído(a) por estímulos alheios à tarefa.

9. Esquece-se de coisas do dia a dia.

Seção 2 – Hiperatividade/Impulsividade (Itens 10 a 18)

10. Mexe com as mãos ou os pés ou se remexe na cadeira.

11. Levanta da cadeira em situações em que deveria permanecer sentado(a).

12. Corre ou sobe nas coisas de forma excessiva (ou manifesta inquietação).

13. Tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em atividades.

14. Está frequentemente “a mil” ou age como se estivesse “a todo vapor”.

15. Fala excessivamente.

16. Responde precipitadamente antes de ouvir a pergunta até o fim.

17. Tem dificuldade para esperar a sua vez.

18. Interrompe ou se intromete nas conversas ou jogos dos outros.

Seção 3 – Transtorno Opositivo-Desafiador – TOD (Itens 19 a 26)

19. Frequentemente perde a paciência.
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20. Discute com adultos.

21. Desafia ou recusa obedecer a regras ou solicitações de adultos.

22. Incomoda os outros de propósito.

23. Culpa os outros por seus erros ou mau comportamento.

24. É sensível ou facilmente irritado(a) pelos outros.

25. É zangado(a) ou ressentido(a).

26. É rancoroso(a) ou vingativo(a).
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