Teste de Snellen para Acuidade Visual PROJETO @_J

O que 67 TeleNordeste
A Escala de Snellen é um instrumento utilizado para avaliar a acuidade visual, ou seja, a nitidez da
visdo de uma pessoa. E composta por linhas de figuras ou letras (optotipos) em tamanhos
progressivamente menores, que devem ser lidas a uma distancia padrdo. O teste ajuda a identificar
possiveis dificuldades visuais, como miopia ou hipermetropia, e € amplamente utilizado em triagens
de saide e exames oftalmologicos.

Quem Pode Aplicar?

A avaliacdo pode ser realizada por agentes comunitarios de salde, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, professores, alfabetizadores ou por qualquer outra pessoa, desde que adequadamente
qualificada.

Materiais Necessarios

Tabela de Snellen

Oclusor Visual

Ficha de Registro do Resultado

Fita Métrica

Cadeira

Objeto para apontar os optdtipos (régua ou lapis preto)

Como Fazer?

1. Preparagéo do ambiente e materiais
e Fixe atabela de Snellen (impresso em A4, orientacdo retrato) em uma parede clara, a
altura dos olhos da pessoa examinada.
e Posicione uma cadeira a 3 metros de distancia da tabela (meca a partir das pernas
traseiras da cadeira).
e Garanta boa iluminagdo no ambiente e auséncia de reflexos na tabela.

Figura 1 - Exemplo de Sala Preparada Para Aplicagéo do Teste Snellen
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2. Escolha da tabela
e Use atabela de imagens para criangas de até 2 anos.
e Para criancas e adultos nao letrados, use a tabela da letra “E”
e Paracriancas e adultos alfabetizadas, utilize a tabela com letras.
3. Orientac0es iniciais
e Explique a pessoa o0 que seré feito e mostre os simbolos (opt6tipos), garantindo que
ela compreenda como responder.
e No caso da tabela com a letra “E”, peca para indicar a direcdo das “perninhas” com a
mao ou com um modelo em cartolina.
4. Aplicagdo do teste
e Avalie um olho de cada vez: inicie sempre pelo olho direito (OD), mantendo o outro
ocluido (com oclusor ou mao aberta).
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Figura 2 - Exemplo de como ocluir os olhos para o teste
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Figura 3 - Exemplo de oclusor

e Comece a leitura pelos optétipos maiores, descendo linha por linha até onde a pessoa
conseguir enxergar corretamente, sem esforco.

e Repita o processo com o olho esquerdo (OE).

5. Critérios de encaminhamento

e Se 0 paciente ndo conseguir identificar corretamente os optotipos de uma linha
especifica, repita o teste.

e Caso a dificuldade persista, registre e oriente 0 encaminhamento para avaliacdo
oftalmoldgica.

Registro e interpretacéo dos resultados
e  Sempre teste um olho por vez, iniciando pelo direito (OD).

e Devem ser encaminhadas para avaliacdo criangas de 3 a 5 anos que tenham acuidade
inferior a 20/40 ou diferenca de duas linhas entre os olhos e criancas de 6 anos ou mais que

mmﬁﬁe inferior a 20/30 ou diferenca de duas linhas entre os olhos.



Registro e interpretacdo dos resultados
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Encaminhar imediatamente ag
oftalmologista

Encaminhar imediatamente
Encaminhar imediatamente
Encaminhar imediatamente

Reavaliar em 4-6 semanas; se persistir —
Encaminhar

Orientar acompanhamento de rotina
Orientar acompanhamento de rotina

Orientar acompanhamento de rotina
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Ficha de Avaliacdo da Acuidade Visual - Escala de Snellen (UBS)

Unidade de Saude: Data: / S

Municipio: Profissional Responsavel: '
MNome do Usuario: Idade: Sexo: ()M ()F DrdeSte
Cartao 5U5: Telefone:

Enderego:

@& Resultado da Avaliagdo Visual

Olho Direito (OD) Olho Esquerdo (OE)
Acuidade: Acuidade:

{ ) Sem alteragio { ) Sem alteragio

() Alterado {) Alterado

# Conduta

() Encaminhado para avaliagdo oftalmologica
() Repetir avaliagdo em dias

() Mdo necessario encaminhamento

Observagdes:

Ficha de Avaliacdo da Acuidade Visual — Escala de Snellen (UBS)

Unidade de Saude: Data: / /

Municipio: Profissional Responsavel:

MNome do Usuario: ldade: Sexo: ()M ()F
Cartdo SUS: Telefone:

Enderego:

@& Resultado da Avaliagio Visual

Olho Direito (OD) Olho Esquerdo (OE)
Acuidade: Acuidade:

{) Sem alteragio { ) Sem alteragio

() Alterado { ) Alterado

# Conduta

() Encaminhado para avaliagdo oftalmolsgica

() Repetir avaliagio em dias

() M3o necessario encaminhamento

Observacgdes:
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Teste de Snellen para Acuidade Visual
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Fixar cartaz a 3m de distancia da pessoa em exame (das pernas
posteriores da cadeira em que a pessoa estiver sentada).
Fixar cartaz a altura dos olhos da pessoa em exame.




Teste de Snellen para Acuidade Visual
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Fixar cartaz a 3m de distancia da pessoa em exame (das pernas
posteriores da cadeira em que a pessoa estiver sentada).
Fixar cartaz a altura dos olhos da pessoa em exame.




Teste de Snellen para Acuidade Visual
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Fixar cartaz a 3m de disténcia da pessoa em exame (das pernas
posteriores da cadeira em que a pessoa estiver sentada).
Fixar cartaz a altura dos olhos da pessoa em exame.
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